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Weihenstephan

Drink mit Mohren, Quark und Leinsamen

Zubereitungszeit: 10 Minuten
Zutaten fur 2 Personen
Niveau: einfach

Zutaten

2 Mo6hren

1 mittelgrofRer Apfel

Saft von 1 Orange

50 g Weihenstephan Frische Milch (3,5 % Fett)
160 g Weihenstephan Quark fein gestifRt

2 EL Leinsamen

2 EL Haferkleieflocken

2 TL Weizenkeimol

2 TL Honig

Zubereitung
1. Md6hren in Stiicke schneiden. Apfel ungeschalt vierteln und vom Kerngehause befreien.

2. Mo6hren, Apfel, Orangensaft, Milch, Quark, Leinsamen, Haferkleieflocken, Weizenkeimal
und Honig in den Hochleistungsmixer geben, aufmixen und purieren.

Ndhrwerte
339 kcal, 10gEW,31gKH,9¢gF



