SR

Weihenstephan

Mango Joghurt Milchshake

Zubereitungszeit: 10 Minuten
Zutaten fur einen groBen oder zwei kleine Shakes
Niveau: einfach

Zutaten

1 Mango

200 g Weihenstephan Sahnejoghurt mild Griechischer Art
100 ml Weihenstephan Frische Milch (1,5 % oder 3,5 % )
100 g Weihenstephan Schlagrahm

Fur die Dekoration: etwas Zucker, essbare Bliiten und Minze

Zubereitung

Die Mango schalen und in Stiicke schneiden.

In einem Mixer die Mangostiicke mit dem Rahmjoghurt und der Milch cremig plrieren.
Die Sahne steif schlagen und auf dem Mango-Joghurt-Milchshake anrichten.

Mit essbaren Bliten und Minze dekorieren.

Wer mag, kann die Glasrander vor dem Befiillen mit Zucker dekorieren. Dafiir die Glaser
kopfiber einen Zentimeter tief in Wasser tauchen und anschlieRend kurz in eine kleine
Schissel mit Zucker stellen. Der Zucker bleibt dann am Glasrand haften.



