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Weihenstephan

Semmelschmarrn mit Blaubeeren

Zubereitungszeit: 20 Minuten und 20 Minuten Ruhezeit
Niveau: einfach

Zutaten fur 1 Portion (1-2 gingen auch, wenn es kein Hauptgang ist):
125 g Blaubeeren (frisch oder TK)

1,5 helle Semmeln/Brétchen vom Vortag (75 g)

125 ml Weihenstephan Milch

1Ei

2 EL Weihenstephan Butter

1 Prise Zimt

1 EL brauner Zucker

1 EL Kokosflocken

1. Blaubeeren waschen, gut abtropfen lassen. Semmeln halbieren und in
moglichst diinne Scheiben schneiden. Milch leicht erwarmen, mit dem Ei
verquirlen und Uber die Semmeln gieflen. Zudecken und 20 Minuten ruhen
lassen.

2. Eine beschichtete Pfanne erhitzen, die Halfte der Butter darin
aufschdumen. Semmelmasse zugeben, in der Pfanne verteilen und bei
mittlerer Hitze 2-3 Minuten stocken lassen. Den Semmelschmarrn mit zwei
Gabeln in grofde Stiicke reil’en, goldbraun braten, wenden. Restliche Butter
zugeben und 3-4 Minuten fertigbraten.

3. Zimt, Zucker und Kokosflocken Uber den Schmarren streuen, vorsichtig
mischen. Sobald der Zucker schmilzt und beginnt zu karamellisieren,
Blaubeeren zugeben, vorsichtig umrihren und gleich servieren, sobald die
Beeren heil} sind.

Tipp:
Dazu passt ein Glas gekuhlte Weihenstephan H-Milch — und auch
geschlagene Sahne.



